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Teil 4: Teil 5:
Zahnschmerzen lindern

Alles fiir die Schonheit

Teil 6:
Keine Chance fiir Wackelkandidaten

Parodontitis zerstort nach und nach das Zahn-
fleisch, den Kieferknochen und die Gewebefa-
sern, die die Zahnwurzel mit dem Knochen
verbinden. Untersuchungen zeigen, dass Men-
schen iiber 35 Jahre ihre Zihne eher deswegen
verlieren als durch Karies.

Paradies fiir Bakterien

Die Ursache des Ubels: ein Zahnbelag aus
Essensresten, Speichel und Bakterien. Er bildet
sich auf der Zahnoberfliche, in den Zahn-
zwischenriumen und in Zahnfleischtaschen.
Auf Dauer wandelt er sich in Zahnstein um.
Dann hilft auch intensives Putzen nichts mehr.

Die gute Nachricht: Mit einer guten hiuslichen
Mundhygiene und einer professionellen Beglei-
tung lisst sich in vielen Fllen einer Parodontitis
erfolgreich vorbeugen oder ihr Fortschreiten
verhindern. Oesterreich empfiehlt eine griind-
liche Mundhygiene. »Zusitzlich zum zweimal
tiglichen Zahneputzen miissen einmal am Tag
auch die Zahnzwischenrdume mit Zahnseide
oder Zahnzwischenraumbiirstchen gereinigt
werden. Mundspiillssungen kénnen hierbei
eine sinnvolle Erginzung, keinesfalls aber ein
Ersatz sein.«

Hartniickige Ablagerungen und bakrerielle
Beliige an schwer zuginglichen Stellen geho-
ren in die Hand des Zahnarztes oder seiner
Prophylaxeassistentin. Mit speziellen Instru-
menten reinigen sie die Zahne. Oesterreich
erklirt, wie das funktioniert: »Dabei ent-
fernt man alle harten und weichen Ablage-
rungen. AnschlieBend folgt eine Politur und
zum Schutz vor Karies eine Fluoridierung der
Zahnoberflichen. Zudem erhilt der Patient
wichtige Hinweise, um die hiusliche Mund-
hygiene zu optimieren.« *

Peter Erik Felzer

Informationen:

Deutsche Parodontose Hilfee. V.
Schulstrafie 26

44623 Herne

Tel.: 02323 965905

Fax: 02323 58655
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ZAHNE PUTZEN PER ULTRASCHALL
Zahnérzte setzen Ultraschall bereits seit vielen Jahren
sehr erfolgreich bei der professionellen Zahnreinigung
ein. Sie verwenden einen sogenannten harten Ultraschall,
der relativ langsam schwingt, aber eine hohe Leistung
besitzt. Anders Zahnbiirsten: Sie arbeiten mit weichem
Ultraschall, also einer hohen Schwingung, aber gerin-
gerer Leistung. Sie wandeln {iber eine moderne Elek-
tronik die elektrische Energie vom wieder aufladbaren
Akku in gesundheitlich unbedenkliche Ultraschallwellen
mit maximal 96 Millionen Schwingungen pro Minute um.
Dies funktioniert allerdings nur mithilfe einer speziellen
Zahncreme.

Der Ultraschall bildet Millionen feinster Blaschen, die

aufgrund ihrer geringen GroBe in kleinste Zwischenréume eindringen. Dort platzen sie und ent-
fernen dabei Verunreinigungen wie Speisereste, Zahnstein, Plaque, Bakterien. Die Ultraschall-
bewegung transportiert die Verunreinigungen dann nach auBen. Ultraschallzahnbiirsten und

die dazu passende Zahncreme gibt es in der Apotheke.

Stark gegen

Nagelpilz

Cliclopoli

Patentierter Nagellack
mit zuverldssigem Wirkstoff

# cinfach und
bequem anzuwenden

o kein Feilen,
kein Nagellackentferner

# dringt rasch
in den Nagel ein

& beschleunigt
das Nagelwachstum

o praktisch unsichtbar

www.nagelpilz-weg.de

Ciclopoli® gegen Nagelpilz Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Anwen-
dungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nagel, die durch Fadenpil-
1e (Dermatophyten) und/oder andere Pz, die mit Ciclopirox
behandelt werden kbnnen, verursacht wurden. Warnhinweis:
Enthalt Cetylstearylalkohol, drtlich begrenzte Hautreizungen
(28. Kontaktdermatitis) méglich. Apothekenpflichtig. Stand:
Juli 2011, Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11,0-61352 Bad Homburg
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
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Serie: Verstehen Sie Arzt?

ARZTE-DEUTSCH: VON XE

BIS ZYTOTOXISCH

Dies ist die letzte Folge des 24-teiligen Auszuges aus »Verstehen Sie Arzt?«
Wer die Serie verpasst hat, kann das Buch iiber Apotheken oder direkt bei

erfahren Sie unten auf dieser Seite.

www.emmi-dent.de

Geben Sie Ihren Zzhnen eine Chance!
Zahnstein? Vergangenheit. Verfarbungen?
Schluss. Bakterien? Tschiis. Und wie? Ganz
einfach: mit Ultraschall. Ohne Schrubben.
Ganz sanft. Ganz einfach. Ganz neu.

* Mit Ultraschall. Nur mit Emmi-Dental

* Ohne Putzbewegungen. Ohne Scheuern

* Nur leicht an die Zihne halten

* Bis zu 96 Millionen Luftschwingungen
pro Minute

* Reinigung durch implodierende
Mikrobléschen

* Reinigt auch Fissuren und
Zahnfieischtaschen

* Wirkt therapeutisch gegen Zahnfleisch-
bluten, Aphthen, Parodontitis usw.

* Zahnstein zu Hause entfernen

* Wieder natiirlicher Glanz
- Verférbungen verschwinden

*» Moderne Mundhygiene sogar
bei Zahnspangen

* Gute Laune bei Zahnarzt und Patient

www.emmi-dent.de

Hotline: +49 (0)160 99 016 064

NOBIOTIKA

, dem Taschenbuch aus dem Govi-Verlag.
m Verlag bestellen. Wie das funktioniert,

Xenobiotika: Fremdstoffe Xerophthalmie: Verdickung, Ziliarmuskel: Augenmuskel, Zyste: Blase, Hohlraum im
Austrocknung und Verhor- wichtig fiir dasscharfe Sehen ~ Gewebe mit fliissigem oder
Xenophobie: krankhafte nungder Horn- und Bindehaut breiigem Inhalt
Angstvor Fremden oder des Auges Zilien: Fortsitze der Flim-
allem Fremden merhiirchen, zum Beispiel Zytopenie: Sammelbezeich-
Xerostomie: Trockenheit der inden Bronchien nung fiiralle Formen einer
Xeroderma pigmentosum: Mundhéhle durch nachlas- krankhaften Verminderung
durch Lichteinwirkung sende Speichelsekretion Zirrhose: bindegewebig- der Zellzahl im Blut
entstehende, erblich bedingte narbiger Umbau von Gewebe
Hauterkrankung, die mit zerebral: das Gehirn infolge einer chronischen Zytostatika: Krebsmedika-
Entziindung und warzen- betreffend Entziindung, zum Beispiel mente, die das Zellwachstum
artigen Gebilden einhergeh, Leberzirrhose hemmen
diebald entarten Zerebralsklerose: Arterioskle-
rose der Hirngefifle Zyanose: blaurote Verfir- zytotoxisch: zellschidigend «
bung der Haut (»Blausucht«)
infolge mangelnder Sauer- zusammengestelltvon
I Anzeige stoffsittigung des Blutes, Apothekerin Maria Pues
j dieam besten an den Lippen
| —] und den Fingernigeln zu
Ultrasauber
Gesunde Zshne durch Ultraschall - ein Leben lang Lesetipp
VERSTEHEN SIE ARZT?

Sie haben vom ersten bis zum letzten Teil
unsere Serie » Verstehen Sie Arzt?a gelesen?
Undjetzs mischten Sie noch mehr siber
exotische medizinische Fachbegriffe
erfahren? Oder suchen Sie einen prakei-
schen Ratgeber fiir den niichsten Besuch
in der Arzspraxis, im Krankenhaus oder bei der Recherche im
Internes? Das Buch » Verstehen Sie Arat?« erklirt die wichtigsten
Begriffe aus der Wels der Medszin und Pharmazie. Fs ist wie
unsere Serie leicht verstindlich geschrieben, handlich und
daber immer griffbereit.

Sie erhalten dieses Buch und alle weiteren Ratgeber

des Govi-Verlages in vielen Apotheken oder Sie bestellen
es beim Govi-Verlag, Postfach 5360, 65728 Eschborn.
Telefon: 06196 928250. Versandkostenpauschale

hei Bestellwerten unter 20 Euro: 1,50 Euro.

Den Link finden Sie unter www.aponet.de

Apothekerin Elke Wolf:
Verstehen Sie Arzt? Govi- Verlag, 96 Seiten, €9,90 (D),
ISBN 978-3-7741-1108-0, PZN 5454993
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